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片男波公園 健康館トレーニング室の利用再開について 

 

 

 昨年４月から利用を休止していました健康館トレーニング室の利用を再開します。 

 なお、当分の間、新型コロナウイルス対策として下記のとおり一部利用を制限しますので、よろしく

お願いいたします。 

記 

 

１ 利用開始日時 令和３年３月１５日（月）９：００から 

 

２ 利用申込方法 利用を希望される場合は、利用当日に健康館事務室に申し込んでください。 

所定の用紙に住所・氏名・連絡先・体温・利用時間を記入していただきます。 

なお、次に該当する場合は利用いただけません。 

ア 体調がよくない場合（発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合） 

イ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

ウ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

３ 利用に当たっての留意事項 

 ① トレーニング室の利用時間は、最大１時間です。 

 ② トレーニング室の利用は、当分の間、同時に３人までとします。 

 ③ トレーニング室の使用前、使用後に必ず備付けの手指消毒液で消毒をお願いします。 

④ 利用に当たっては、利用者同士の距離をできるだけ２ｍ以上確保してください。 

⑤ 利用中に大きな声で会話等をしないでください。 

 ⑥ トレーニング室使用中はマスクの着用をお願いします。 

 ⑦ 機器の使用後は備付けの除菌シートで使用部分の消毒を行ってください。 

 ⑧ 換気のため、入口ドアを開け、常時換気を行います。 

 

 

【問合せ】 和歌公園管理事務所 073-446-5553 

641-0022 和歌山市和歌浦南３丁目 1700（健康館内） 


